
C O R N E L I A  S C H E N K

Wie Sie Schritt für Schritt 

zu einem glücklichen und selbstbewussten 

Menschen werden

Umarme dein
inneres Kind

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
U

m
ar

m
e 

de
in

 in
ne

re
s 

K
in

d«
 (I

S
B

N
 9

78
-3

-8
68

82
-7

99
-6

)
20

17
 b

y 
m

vg
 V

er
la

g,
 M

ün
ch

ne
r 

Ve
rl

ag
sg

ru
pp

e 
G

m
bH

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r:

 h
tt

p:
//

w
w

w
.m

vg
-v

er
la

g.
de



5

Inhalt

Vorwort 7

Zur Arbeitsweise mit diesem Buch 9

Einführung in die Thematik  
des inneren Kindes 11

1 . Selbstliebe macht glücklicher als 
Selbstoptimierung - Drei Wege, die Sie zu  

mehr Selbstliebe ermutigen  17

2.  Beziehungskonflikte haben Wurzeln  
in der Kindheit  45

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
U

m
ar

m
e 

de
in

 in
ne

re
s 

K
in

d«
 (I

S
B

N
 9

78
-3

-8
68

82
-7

99
-6

)
20

17
 b

y 
m

vg
 V

er
la

g,
 M

ün
ch

ne
r 

Ve
rl

ag
sg

ru
pp

e 
G

m
bH

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r:

 h
tt

p:
//

w
w

w
.m

vg
-v

er
la

g.
de



6

3. Optimismus löst die Begrenzungen  
der Vergangenheit und schenkt  

uns Spielraum 69

4. Den Opferstatus aufgeben und  
zum Gestalter seines Lebens werden  86

5. Wenn wir uns versöhnen ... 109

Schluss 128

©
 d

es
 T

ite
ls

 »
U

m
ar

m
e 

de
in

 in
ne

re
s 

K
in

d«
 (I

S
B

N
 9

78
-3

-8
68

82
-7

99
-6

)
20

17
 b

y 
m

vg
 V

er
la

g,
 M

ün
ch

ne
r 

Ve
rl

ag
sg

ru
pp

e 
G

m
bH

, M
ün

ch
en

N
äh

er
e 

In
fo

rm
at

io
ne

n 
un

te
r:

 h
tt

p:
//

w
w

w
.m

vg
-v

er
la

g.
de




